
INFO E ISCRIZIONI
ALESSANDRA 
t. 380 1494120

 

AUTUNNO, TEMPO DI RIPOSO

YO G A 
A L I M E N

TA Z I O N E
per il corpo e la mente

&

POSTI LIMITATI!
ISCRIZIONI ENTRO IL 7.10

QUOTA € 20,00

con la dott.ssa 
Valeria Dolcetti

Biologa Nutriz ioNista

S A B A T O
1 2 . 1 0 . 2 0 2 4
Villa Lucchini 
Malpaga 
di Casto

PROGRAMMA
INIZIO ore 8.00 
P R AT I C A  YO G A

A P P R O F O N D I M E N T O 
S U L L ’A S P E T T O 
N U T R I Z I O N A L E 
L E G AT O 
A L L A  D E P U R A Z I O N E
TERMINE ore 10.30


